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Guia Orientativo - uso de aparelhos eletronicos portateis pessoais no IFC

Em 13 de janeiro de 2025, foi sancionada a Lei n°
15.100, a qual dispde sobre o uso de aparelhos
eletrénicos portateis pessoais nos estabelecimentos
publicos e privados de ensino da educacao basica.
Com o objetivo de salvaguardar a saude mental,

fisica e psiquica das criancas e adolescentes, esta lei
proibe o uso, por estudantes, de aparelhos

eletrénicos portateis pessoais durante a aula, o

recreio ou intervalos entre as aulas, para todas as
etapas da educacdo basica, salvo em casos

excepcionais e nas utilizacdes com fins pedagdégicos

ou que visam garantir a acessibilidade, a inclusao e as
condi¢bes de saude dos estudantes.

Além disso, a Lei também prevé que as redes e
instituicoes de ensino elaborem estratégias para
tratar do tema do sofrimento psiquico e da saude
mental dos estudantes, bem como disponibilizar
espacos de escuta e de acolhimento para estudantes
e funcionarios que estejam em sofrimento psiquico e
mental decorrentes principalmente do uso
imoderado de telas e de nomofobia.

Este documento orientativo, objetiva trazer

informacdes e recomendacfes para que os campi e a
comunidade académica possam se adequar as
disposi¢des da legislacao.
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Guia Orientativo - uso de aparelhos eletronicos portateis pessoais no IFC

0 uso excessivo de telas e redes sociais tem
impactado a saude fisica e mental dos jovens. O
tempo prolongado diante das telas esta associado
aosedentarismo, sobrepeso e disttrbios do sono.

Além disso, o consumo exagerado de
conteudos online pode distorcer a autoimagem,
intensificar comparacdes e frustracdes, tornando 0s
adolescentes mais vulnerdveis a ansiedade,
depressdo e isolamento social. No ambiente escolar,
a dependéncia das redes sociais ainda pode
comprometer a concentracdo, prejudicar o
aprendizado e até mesmo aumentar a
agressividade.

[ ] |
EEM INSTITUTO FEDERAL
BB Catarinense

POR QUE PROIBIR O USO DE CELULARES
NAESCOLA?

A restricdo do uso de celulares nas escolas traz
beneficios diretos para o aprendizado e a socializacdo. A
proibicdo reduz distra¢des, melhora o foco nas aulas e
evita que o entretenimento digital concorra com os
estudos. Além disso, incentiva interacdes presenciais
mais sauddveis, fortalecendo vinculos entre os alunos e
promovendo um ambiente mais colaborativo. Vale
lembrar que a medida ndo impede o uso da tecnologia
na educacdo, pois dispositivos pedagdgicos
continuardo sendo um recurso que podem ser
utilizados pelos professores. Assim, limitar o uso
pessoal do celular favorece o equilibrio entre
tecnologia, desenvolvimentog Mo, emocional e
social dos estudantes.
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ADAPTACAO EAPOIO PARA OS ESTUDANTES

Essa mudanca exigira um periodo de adaptacdo. Para alguns, ficar sem o celular pode ser um grande
desafio, podendo até caracterizar um transtorno conhecido como nomofobia — medo irracional de estar sem o
aparelho. Nesses casos, é fundamental um acompanhamento adequado para ajudar o estudante a reduzir a
dependéncia digital e aproveitar melhor asinteracdes e oportunidades proporcionadas pelo ambiente escolar.
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ORIENTACOES PARA 0S RESPONSAVEIS E
ESTUDANTES

No ambito do IFC, a regulamentacdo do uso de
aparelhos eletronicos portateis pessoais é disposta na
Portaria Normativa n° 02/2025. Este documento
normativo busca adequar as prdticas da instituicdo a
legislacdo nacional.

Assim, a portaria proibe a utilizacdo de aparelhos
eletronicos portateis pessoais pelos estudantes
matriculados nos cursos técnicos integrados de nivel
médio do IFC na sala de aula, no recreio ou nos intervalos
entreasaulasdo turno.

Isso significa que os estudantes matriculados
nesses cursos, caso tragam ao campus aparelhos como
celulares, notebooks, tablets, smartwatches e afins,
deverdo manté-los desligados e guardados em suas
mochilas ou bolsas durante as aulas e intervalos, salvo se
houver local especifico indicado pelo campus para a
guarda desses aparelhos. 0 uso de dispositivos
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eletronicos serd permitido nos campi, dentro da sala de aula,
somente em situacdes especificas, como para fins pedagdgicos,
para garantir direitos fundamentais e a acessibilidade ou
atender condicBes de sadde dos estudantes.

Tendo em vista que essas medidas visam promover
beneficios de aprendizado e de salde, é importante a
colaboragdo dos pais e responsaveis no processo de
orientacdo. Caso o(a) estudante ndo necessite desses
aparelhos para fins de acessibilidade, sadde ou outros
similares, é possivel orienta-lo(a) a simplesmente ndo levar os
aparelhos para o campus. Além disso, o prdprio dialogo sobre
os maleficios do uso excessivo de telas, por promover a
reflexdo, € uma ferramenta importante tanto para a escola
quanto para 0S pais e responsdveis na orientacdo aos
estudantes para que se desconectem desses aparelhos no
ambiente escolar, sobretudo durante asaulas.

Essas sdo mudancas que buscam naturalizar o periodo
de permanéncia na escola como um periodo livre das
distracbes das telas e convidativo a concentra¢do, ao
aprendizado e asinteracGes presenciais.
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ORIENTACOES DEATIVIDADES PARA 0S CAMPI

« Realizacdo de capacitacdes tematicas para os
servidores e incentivo para a elaboracdo de
projetos pedagagicos nestaseara

« Promover atividades informativas para os
estudantes e responsadveis,como oficinas,
palestrase debates

« Integraratematica nasatividades pedagdgicas

GARANTIADAINCLUSAO EACESSIBILIDADE

Com o objetivo de garantir a permanéncia de
estudantes com deficiéncia no IFC, sera permitido o
uso de dispositivos eletronicos para aqueles que
necessitarem desses recursos como forma de inclusdo
e acessibilidade. Para muitos, esses dispositivos sdo
essenciais como tecnologia assistiva, indispensaveis
a0 processo de ensino e aprendizagem, garantindo
condi¢bes deigualdade.

Para isso, 0 estudante devera obter autorizacdo
paraseu uso.

Elaboracgédo: Pro-reitoria de Desenvolvimento, Incluséo, Diversidade e Assisténcia a Pessoa

Diagramacdo: Coordenacéo-Geral de Comunicacdo
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